
 (مهرماه 03لغایت  42 )بانوان دانشگاه بیرجندهفته ملی سلامت  پیامکی هسئوالات مسابق

 

 باشد؟کدام عامل تضعیف کننده سیستم ایمنی بدن نمی 

 جات  مصرف زیاد قند و شیرینی -1

 استرس طولانی مدت و بیش از حد -2

 آلودگی صوتی و سر و صدای زیاد -3

 خواب کافی -4

 های بیمار کرونایی چند درجه است؟سب آب جهت شستشوی لباسدمای منا 

 درجه 41تا  11 -1

 درجه 01تا  31 -2

 درجه 01تا  01 -3

 درجه 01تا  01 -4

 گذاری به چه معناست؟فاصله و پرتردد های عمومیطدر محی 

 رعایت فاصله نیم متری از یکدیگر -1

 متری از یکدیگر 1رعایت فاصله  -2

 متری از یکدیگر 2رعایت فاصله  -3

 از یکدیگر رعایت فاصله یک و نیم متری -4

 کدام است؟ تنها داروی مجاز برای کاهش تب و درد بیماران مشکوک به کرونا 

 بروفن -1

 ژلوفن -2

 استامینوفن -3

 آسپرین -4


